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1ESCUELA ALFONSINA STORNI Ciclo lectivo  2016.
Curso: 5°                            División: A
Ciclo: CO
Disciplina: EDUCACIÓN FÍSICA
Nombre del profesor/a: Héctor Barrionuevo y Dolores Sosa

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 5º AÑO

Unidad 1:
l Selección de métodos y tareas motrices para el desarrollo de las diferentes

capacidades motoras. La observación y la corrección recíproca. Selección y elaboración
de actividades para desarrollar destrezas corporales.

Acciones motrices en los diferentes juegos deportivos/deportes específicos. Equipo y
grupo. Funciones y movilidad de roles. Reglas de juego. Aplicación de las reglas desde la
función de árbitro. Análisis de los diferentes reglamentos deportivos.

Relación e integración ecológica con el medio natural y social de la zona. Previsión
de pautas de seguridad personal y grupal de preservación del medio natural.

Unidad 2:

Selección de tareas motrices para el desarrollo de las diferentes capacidades
motrices. Selección de las actividades para desarrollar destrezas corporales. Efectos que
produce la actividad física sobre el cuerpo. Identificación de los alimentos y sus
propiedades. Prevención y corrección de desajustes posturales y motrices.. El equipo y el
grupo. Funciones, roles, puestos y posiciones. Reconocimiento de las relaciones en
estrategias tácticas y técnicas. Análisis de los distintos reglamentos deportivos.

. Criterios de seguridad personal y grupal y de prevención del medio natural.
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